
Reiseberatung 

Reiseziele 

Reiseroute 

Dauer 

Abreisedatum 

Reisebegleitung (ohne Begleitung, in einer Gruppe ...) 

Fortbewegung vor Ort (ÖV, Auto, Velo, zu Fuss ...) 

Übernachten vor Ort (Zelt, Hotel, ...) 

Essen/Trinken (selber kochen, Restaurant, ...) 

Mückenschutz? 

Sonnenexposition? 

Baden (Süsswasser, Meer) 

Mensch-zu-Mensch-Kontakte 

Spezielle Risiken (Tauchen, Höhe, Tiere, ...) 

Reiseapotheke? 

Thromboseprophylaxe? 

Versicherungen 

Bitte Impfbüchlein mitnehmen 

Kommentar 
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